
 

הפעילות היא שנתית וכפופה לתקנון  •
 .sportskillsהחוגים של 

אימונים אשר יבוטלו עקב מזג האוויר  •
 ,פסח ,חנוכה ,חגים חופשותבישלמו 

 .במהלך חודש יולי ו
 .האימונים ישוחקו בכדור רך בלבד •

  
  

  :הסדרי הרשמה
  באמצעות מילוי טופס הרישום יעשה 

  . 29/8/10מתאריך הרשמה באתר 
    .קבלת טופס רישום מהמאמן י"או ע

 www.sportskills.co.il: כתובת האתר
  dshabi@sportskills.co.il: אימייל

          info@sportskills.co.il  
  

...ל הזמנה                                              
. ואימונים מיוחדיםלחוויה ספורטיבית                                               

                                                                                           

              
 

   

   2011-2010  צורית – חוגי בייסבול

 

 

  
  – minorsחוג בייסבול 

  
הכרות עם , במסגרת החוג .'ד - 'ב מיועד לילדים וילדות בכיתות

, כוח, זריזות, שיפור מרכיבי הכושר הגופני, משחק הסופט בול
  . סבולת וגמישות

, במסגרת החוג אנו שמים דגש מיוחד על חיזוק חגורת הכתפיים
  .מהירות תגובה ושיפור היציבה

  
  : מטרות חינוכיות

לימוד משחק , שיפור קבלת ההחלטות, עקרונות של עבודת צוות
מפגשים מול קבוצות . בול ולימוד אנגלית דרך המשחק- הסופט

מתאים גם ( יישום לכול שחקן יש תפקיד ,בייסבול מהארץ
  ) .למתחילים

  
  .צוות מלווה  + יהודה בנין –מאמן הקבוצה 

  .במגרש הספורט 09:00-10:15משעה  'ובימי האימון מתקיים 
  ₪  80ביטוח שנתי +לחודש ₪  150:עלות החוג 
  09:00בשעה  3.9.10' יום ו: אימון ניסיון

  . 3-17-22בחודש ספטמבר האימונים יתקיימו בתאריכים 
  

  juvenile –חוג בייסבול 
לימוד משחק  ,במסגרת החוג . 'ט –' המיועד לילדים וילדות בכיתות 

תרגול  ,פיתוח יכולות טכניות ,ומנויות המשחקשיפור מי, הבייסבול
, שיפור מרכיבי כושר גופני ,עבודת צוות ומצבי משחק מתקדמים

  .משחקים וטורנירים מול קבוצות מרחבי הארץ 
  

  .צוות מלווה + יהודה בנין –מאמן הקבוצה 
  .במגרש הספורט 11:30-10:15משעה  'ובימי האימון מתקיים 

  ₪  80ביטוח שנתי +לחודש ₪  150:עלות החוג 
  .10:15בשעה  3.9.10' יום ו: אימון ניסיון

  . 3-17-22בחודש ספטמבר האימונים יתקיימו בתאריכים 
  
  
  
  
  

  ...נתראה במגרש                                                  
  
  


