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 יום ה' יום ד' יום ג' יום ב' יום א'
 

   22/7 
 

 היפ הופ 

ביום זה נבצע תרגיל ירידה למקלטים 
 ומשחקי הכרות וגיבוש בקבוצות.

23/7 

יום 
+פעילות בריאות

 מים

 

26/7 

אומנויות 
 לחימה

 

27/7 

הכרות עם 

 ספורט הנכים

28/7 

 בריכת משגב 

29/7 
 

 חץ וקשת

30/7 

יום ספורט 
 אולימפי

 

2/8 
 

 מאסטר שף
 

3/8 

 סדנת צילום
 און הפתוח לצילום יהמוז

 בתל חי
 

4/8 
 

 מרוץ למיליון 

5/8 
 

 אולטימייט
 פריזבי 

6/8 
 

מעגל מתופפים 
בשילוב כלי הקשה 

 מכל העולם
9/8 

 
 פארק המשפחה

נופש פעיל 
בשילוב משחקים 

 והנאה

 

10/8 
 

כדורסל  \בייסבול
 וכדורשת

11/8 
 

 יום הפוך
 

 יום הפוגה ושחרור והפגת מתחים.
פעילויות קלות שמשלבות חשיבה 

 ואתגרים קבוצתיים.

12/8 
 

 כוכב נולד 

13/8 
 
 
 

  יום שוק

 
 

 ייתכנו שינויים!


